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CIRCULAR D’ACTIVITATS Num. 163

MARG 2016

Dimecres 9
SORTIDES EN DIMECRES:
Sant Miquel de Castell6 (Garrotxa)

Itinerari: Hostalets d’en Bas, Font de Sant Quinti, Mas
les Comelles, Sant Miquel de Castelld, Font Pibernat,
Mas Freixeneda, Font Clapera, Hostalets d’en Bas.

Durada: 3.30 h

Dificultat: facil

Desnivell: 450 m

Dinar: carmanyola

Trobada: Fabra i Puigales 7.30 h
Organitzador: Juli Arrufat

Dijous 10

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA
1era convocatoria: 20 h

2ona convocatoria: 20.30 h

Esperem la vostra assistencia.

Dissabte 19

ESPELEO:

Cova-Avenc d’en Merla (Roda de Bara)
Fondaria: 61 m

Recorregut: 100 m

Organitzador: Gep-Res

Diumenge 20

SORTIDES EN DIUMENGE:

Balmes de Caxurma (Castellfollit de la Roca,
Garrotxa)

Una bona caminada per endinsar-nos a la Garrotxa tot
gaudint d’'un entorn verd, fresc i humit, amb exuberant
vegetacio, especialment indicada per aquesta eépoca
primaveral. Les Balmes de Caxurma es tot un seguit de
coves o balmes formades de forma natural, algunes
d’elles forga espectaculars i que val la pena entrar-hi. La
ruta continua cap a I'ermita de la Mare de Deu de la
Devesa. Continuem, ara cap a la quasi enrunada ermita
de la Mare de Deu de Mont-Ros, on ja malauradament el
teulat ha desaparegut. Ja després, la baixada es
precipita rapidament fins al poble de Castellfollit on es
donara per acabada la sortida.

Itinerari: Castellfollit de la Roca, Esglesia de Sant
Salvador, Baumes de Caxurma, Roures monumentals,
Ermita de la Mare de Deu de la Devesa, Mare de Deu de
Mont-Ros, Font de la Fonollosa, Castellfollit de la Roca.

Llargada: 10,67 km.

Desnivell acumulat: 450/500 m.

Durada: 4 h.

Trobada: a les 9 a Castellfollit per fer un mos.
Dinar: Si el dia es favorable, de carmanyola
Organitzador: Antoni Alcala

Dimecres 30
SORTIDES EN DIMECRES:
Cogullé de Cal Torre (Castellfollit del Boix, Bages)

Itinerari: Castellfollit del Boix, Cogullé de Cal Torre, Sant
Miquel de la Grevolosa, moli del Pubill, bassa de
Muntaner, Castellfollit del Boix.

Dificultat: facil

Durada: 4 h

Desnivell: + 340 m

Trobada: Palau Pedralbes a 7.30 h
Dinar: de carmanyola
Organitzador: Pau Manzanal

PARTICIPEU EN EL NOSTRE BUTLLETi

Envieu-nos l'article o fotografies que vulgueu
publicar o contacteu amb el Pau o la Conxita.

ACTUALITZACIO DADES

Demanem a tots els socis que es posin en contacte
amb secretaria si han d’actualitzar qualsevol dada
personal com I'adrega postal o electronica, num. de
compte... Gracies



