
 
Diumenge 5 
SORTIDES EN DIUMENGE: 
Cova Simanya (Vallès Occidental) 
Anirem a recollir el pessebre que vàrem instal·lar al 
desembre. 
Organitzadors: Antoni Alcalà 

Dimecres 8 
SORTIDES EN DIMECRES: 
El turó d’en Galceran 
Caminada pel parc de la Serralada de Marina, als 
municipis de Tiana i San Fost de Campsentelles, amb 
pujada al turó d’en Galceran. 
Durant el recorregut, les vistes sobre la façana litoral són 
espectaculars, abraçant tot el Barcelonès i el Maresme. 
Un cop dalt de turó d’en Galceran, a més, hi ha unes 
excel·lents vistes sobre Montserrat, els dos Vallès i el 
Montseny nevat. De baixada, el camí passa per entremig 
de les vinyes de les quals s’extreu el vi amb la D.O. 
d’Alella. 
Itinerari: Sortida del carrer Centre al costat de la plaça de 
l’Ajuntament, carrer Riera de Tiana, carrer de Montalegre, 
petit tram de la B-500, camí de Can Sanromà, riera de 
Montalegre, font de Sant Bru, camí de Martorelles, 
carretera de la Cartoixa, camí del Turó de l’Home, bosc 
de la Font de les Monges, coll de Montalegre (la 
Conreria), bosc d’en Torres, turó d’en Galceran, els rocs 
de Montjorn, els Ginestells, les Comunes, ermita de la 
Mare de Déu de l’Alegria, turó del Rocar, can Codina, can 
Frares, església de Sant Cebrià, arribada al carrer Centre. 
Recorregut: 13 km 
Desnivell: 680 m 
Durada: 4 h 
Trobada: Fabra i Puig a les 7.30 h 
Dinar: A determinar 
Organitzador: Juli Arrufat 
Dijous 16 
ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA:  
1era convocatòria: 20.00 h  
2ona convocatòria: 20.30 h  
Esperem la vostra assistència a la sala d’actes de la seu 
social. 
Organitzador: La junta 
Dissabte 18 
ESPELEO: 
Avenc dels Topògrafs, Olesa de Bonesvalls (Alt 
Penedès) 
Organitzador: Gep-Res 
Dimecres 22 
SORTIDES EN DIMECRES: 
Sant Sadurní de Gallifa – Circular 
Itinerari: Ruta Circular pels Cingles de Sant Sadurní, des 
de la Pista Forestal de la Roca, passant pel Pla de la 
Meuca, el Collet de Sant Sadurní i pujant fins a l’Ermita de 
Sant Sadurní de Gallifa. La baixada es fa per un corriol, 
passant per la Roc. 
Recorregut: 12,5 km 

 

Desnivell: +-545 m 
Dificultat: Moderada 
Durada: 4 h 
Trobada: Fabra i Puig a les 7.30 h 
Organitzador: Pau Manzanal 
 

Diumenge 26 
SORTIDES EN DIUMENGE: 
Puig Cadiretes i Megalits, La Selva (Gironès) 
Circular: Inici al km 9 de la GIP-6821 de Llagostera a St. 
Grau (amb un panell informatiu al punt). S'agafa a la 
sortida 95 -Llagostera/St. Llorenç- de l'autovia C-35 
"Direcció St. Grau". 
Itinerari: Km 9 de la GIP 6821, Castell de Montagut, 
Menhir d’en Llac, Puig de ses Cadiretes, Menhir de 
Montllor, Plaça d’Armes de Montllor, La Caixa de la Vall 
de Roc, Paradolmen del menhir de l’Avi, Pedra Sobre-
Alta, km 9 GIP 6821. 
Distancia: 12,2 km 
Durada: 5 h (amb parades tirant llarg) 
Desnivell: 475 m 
Dificultat: mitjana (per orientació) 
Trobada: A determinar 
Esmorzar: A determinar 
Dinar: A determinar 
Organitzadors: Antoni Alcalà 
 
     Seguiu-nos al facebook i/o a www.aepedraforca.cat  
     per veure les activitats programades i les fotografies  
     de les sortides. 
 
 

 
     LLICÈNCIES FEDERATIVES 2017 
 

     Podeu sol·licitar-les per correu electrònic a l’AEP. 
     Les modalitats de la FEEC més demandades són:  
      - Majors A no habilitada: 48,50  € 
      - Majors D no habilitada: 139,50  € 
     Les modalitats de la FCE més demandades són: 
      - Majors Bàsica A: 62,40  € 
      - Majors Plus B: 101,35  € 
             Recordeu que cal tenir l'assegurança adequada  
     per a totes les sortides de l'Agrupació. 
 
 

 
   MOLT IMPORTANT 
 

   Recordeu que cal tenir l'assegurança adequada  
   per a totes les sortides organitzades per l'Agrupació. 
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